
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Детский сад «Семицветик» г. Белоярский» 

(МАДОУ «Детский сад «Семицветик» г. Белоярский») 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНА 

решением педагогического совета   

протокол от 31.08.2022 г. № 1                                            

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МАДОУ «Детский сад 

«Семицветик»  г. Белоярский» 

от 01.09.2022 г. № 306           

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «ШАХМАТЫ» 

 

 

 

 

 

 

Возраст обучающихся: 5-6 лет 

Срок реализации: 2022-2023 учебный год  

   18 часов 

 

 

 

 

 

Автор модуля: Арапова Вера Константиновна,  

воспитатель 

 

 

город Белоярский, 2022 год 



1.  Пояснительная записка 

Введение 

1.1. Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми актами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (в ред. от 21.07.2020) Национальный 

проект «Образование», Федеральные проекты «Современная школа» и 

«Успех каждого ребенка»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 «О 

Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 мая 2017 г. № 203 «О 

Стратегии развития информационного общества в Российской Федерации 

на 2017 - 2030 годы»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2016 г. 

№ 317 «О реализации Национальной технологической инициативы» (в ред. 

от 24.07.2020); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ (приказ 

Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

 

 



1.2. Направленность  

Направленность образовательной программы - физкультурно-спортивная 

1.3. Актуальность данной программы состоит в том, что она 

направлена на  формирование разносторонне развитой личности, а это  

сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание 

способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный 

характер. Данная программа формирует  прогрессивную направленность 

личности, способствует общему развитию и воспитанию дошкольника. 

1.4. Цель образовательной программы:  

Обучение дошкольников игре в шахматы, подготовка воспитанников к 

дальнейшим ступеням развития; создание условий для личностного и 

интеллектуального развития старших дошкольников, формирования 

общей культуры посредством обучения игре в шахматы. 

1.5. Задачи программы: 

Предметные/обучающие: 

Вызвать у детей интерес к шахматам, учить основным приемам игры в 

шахматы, умению ориентироваться на плоскости, анализировать свои и 

чужие ошибки. 

Метапредметные / Развивающие: 

Развивать логическое мышление, память, наблюдательность, внимание, 

способность к самостоятельному принятию решений. Способствовать 

овладению навыками речевого общения. 

Личностные/воспитательные: 

Воспитывать настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в 

своих силах, способность к саморегуляции поведения и проявлению 

волевых усилий для выполнения поставленных задач. 

1.6. Отличительная особенность программы: В том, что ребенок 

делает первые шаги в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей 

возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся 

выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски. 

1.7. Характеристика программы: 
Содержание модуля направлено на развитие интеллекта личности ребѐнка 

дошкольного возраста, обучение детей основам шахматной игры, 

способствующей в большей степени развитию всех психических процессов: 

вниманию, памяти, всех форм мышления, а также развитию воображения и 

творчества, формированию таких важнейших качеств личности, как 

усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в принятии решения.  

Содержание модуля включает обучение игре в шахматы и   составлен на 

основе программы «Шахматы: 1-й год, или «Учусь и учу» И.Г. Сухина, 

максимально проста и доступна дошкольникам. Важное значение при 

обучении имеет специально организованная игровая деятельность на 

занятиях, использование приема обыгрывания заданий, создание 

игровых ситуаций, использование шахматных дидактических игр и пособий.  



1.8. Адресат программы: 

Модуль рассчитан на обучающихся 5-6 лет. 

Наполняемость группы - до 12 человек. 

1.9. Объем программы: 

- объем: 18 академических часов. 

- срок реализации программы:  октябрь 2022 – май 2023 года 

1.10. Периодичность и продолжительность занятий 

1 раз в неделю 

1.11. Уровень освоения программы: стартовый. 

1.12. Планируемые результаты  

Предметные результаты:  

Дети будут знать:  

- правила игры в шахматы;  

- названия фигур, ценность фигур;  

- правила пользования шахматными часами. 

Будут знать:  

Шахматные термины, название шахматных фигур, правила хода, взятие 

каждой фигуры. 

Будут уметь: 

Ориентироваться на шахматной доске, играть каждой фигурой в отдельности 

и в совокупности с другими фигурами без нарушения шахматных правил, 

правильно располагать шахматную доску между партнѐрами, правильно 

располагать фигуры перед игрой. 

Будут владеть: 

Элементарными основами шахматной игры. 

Личностные результаты освоения модуля обучающимися:  

Будут проявлять:  

Дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

Метапредметные результаты освоения модуля обучающимися:  

Будут развиты:  

Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций.  

1.13. Формы контроля и подведения итогов реализации модуля 

Формы контроля и способы определения результативности освоения 

программы. 

Время проведения Цель проведения Формы контроля 

Входной контроль 

В начале 

образовательного модуля 

Определение уровня подготовки 

обучающихся 

Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение задания 

Текущий контроль 



В течение всего 

образовательного модуля 

с целью непрерывного 

отслеживания уровня 

усвоения материала, 

выполнения работ и 

стимулирования 

обучающихся 

Для реализации текущего контроля 

в процессе объяснения 

теоретического материала 

преподаватель обращается к 

учащимся с вопросами и 

короткими заданиями; в процессе 

выполнения практических работ 

преподаватель контролирует и 

оценивает выполненные этапы 

работы 

Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практических заданий 

Тематический контроль 

В конце каждого раздела Тематический контроль в виде 

выполнения практических заданий 

и тестов по итогам каждого раздела 

с целью систематизировать, 

обобщить и закрепить материал. 

Проверяются и рецензируются 

практические домашние задания 

Выполнение 

практических заданий и 

упражнений 

  

Итоговый контроль 

В конце учебного модуля 

по окончании обучения по 

программе 

Итоговый контроль в форме 

выполнения заданий 

Итоги  

 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы  

2.1. Учебно-тематический план 

№ 

п/

п 

Дата 

проведе

ния 

Наименование 

(лекции/практи

ки) 

Количество часов Формы 

проведения 

Ответствен

ный  

всего теория  практика   

1. Октябрь  Введение в программу обучения занятие.  

Диагностика 

1 1  Организацион

ное 

Арапова 

2 Октябрь- 

ноябрь 

Результат 

шахматной 

партии шахматной партии 

Нападение на 

короля – шах 

Способы 

защиты от 

шаха  

Мат как 

результат 

игры в 

шахматы 

 Ничья 

8 

 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

4 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Тренировочн

ые 

упражнения  

 



 Декабрь- 

январь  

Шахматные 

позиции 

Ходы, 

взятия и 

ценность 

фигур 

Рокировка 

Тактические 

приемы 

8 3 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

5 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

1 

Анализ 

учебных 

партий; 

игровая 

практика. 

 

  Итоговые 

занятия 

Диагностика 

1  1 Конкурс на 

решение 

шахматных 

задач 

 

Итого часов:  18 7 11   

 

2.2. Календарный план 

Год 

обучен

ия 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 1 октября 

2022 года 

 

31 мая 2023 

года 18 18 

1 занятия в 

неделю  

 

 

 

2.3. Содержание обучения 

 
№ Наименование 

раздела 

программы 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение в 

программу 

обучения 

Цели и задачи занятий. Обзор основных       

разделов программы. Правила     поведения     

на     занятиях, правила ТБ и ППБ. 

Диагностика 

1 

2 Результат 

шахматной партии 

Шах. Формировать представление о позиции            

«шах».  Развивать способность рассуждать 

думать,        мыслить,        и         анализировать.  

Активизировать        словарь.        Шах ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 
Открытый шах. Двойной шах. 

4 



Мат.  

Формировать представления о том, что мат - цель 

игры упражнение в определении шахматных 

ситуаций. Чтение сказки "До свидания, Шахматная 

страна" Объяснение нового материала: мат ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой.  

2 

Мат.  

Формировать представления о том, что мат - цель 

игры упражнение в определении шахматных 

ситуаций. Чтение сказки "До свидания, Шахматная 

страна" Объяснение нового материала: мат ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой.  

1 

Мат в один ход.  

Закрепить представления детей о позиции «мат». 

Развивать быстроту реакции. Воспитывать 

организованность Мат в один ход: сложные 

примеры с большим числом шахматных фигур.  

1 

Ничья.  

Формировать представлений о положении «пат», 

выделение отличий пата от мата. Чтение сказки 

"Мат и пат", Рассказ о позициях «мат» и «пат» 

Вариантах ничьей. Примеры на пат.  

2 

3 Шахматные позиции  

 

Объяснить детям правила для играющих: «Тронул - 

ходи», «Ход сделан - обратно не вернѐшь».  

Разобрать ходы и взятия фигур, а также 

определение их ценности.  

1 

Ценность фигур. Выгодно - невыгодно  

Повторить ходы и взятия всех фигур и пешек. 

Повторить начальную расстановку шахматных 

армий. Ввести такие понятия, как «ценность 

шахматных фигур», «выгодный и невыгодный 

размен». Объяснить, сколько «весит» (сколько 

«стоит») каждая фигура и пешка. Закрепить 

полученные знания с помощью дидактических 

заданий  

3 

Рокировка.  

Познакомить с понятием "Рокировка" Зачем нужна 

рокировка. Как делается рокировка. Развивать 

творческое мышление, логическое мышление, 

способствовать умению доказывать правильность 

своего решения, развитию интеллекта. Длинная и 

короткая рокировка. Правила рокировки.  

1 

Рокировка.  

Отрабатывать практические навыки.  
2 

Тактические приемы  

Закрепить знания, почему слонов надо быстрее 

выводить в центр. Развивать сообразительность, 

находчивость.  

2 

  Тактические приемы  

Первые ходы.  

Упражнять в планировании и продумывании 

первых ходов, отмечая, что очень многое зависит от 

первых шагов на игровом поле.  

3 



4 Диагностика  

 

 1 

Итого  18 

 

2.4. Условия реализации программы: 

2.4.1. Материально-техническое обеспечение: 

Столы детские: 6 шт. 

Стулья детские: 12 шт. 

Шахматные доски (деревянные): 8 шт. 

Фигуры к ним (деревянные): 8 комплектов. 

Шахматные доски (пластмассовые): 8 шт.  

Фигуры к ним (пластмассовые): 8 комплектов.  

Демонстрационная доска: 1 шт. 

Фигуры к ней: 1 комплект. 

Часы для осуществления контроля времени: 4 шт. 

Сборная шахматная доска, состоящая из 64 полей черного 

и белого цвета.  

Плоскостные демонстрационные шахматные фигуры: 2 комплекта. Портреты 

чемпионов мира по шахматам среди взрослых. 

2.4.2. Программное обеспечение: 

1. «Шахматы: 1-й год, или «Учусь и учу» И.Г. Сухина. 

2. Программа «Феникс». Шахматы для дошкольников / А. В. Кузин, Н. В. 

Коновалов, Н. С. Скаржинский. – М.: Линка-Пресс, 2017. – 12 с. 

Рецензия № 237 от 06 июля 2017 г. Протокол № 9 от 03 июля 2017 г. 

заседания Экспертного совета по образованию и социализации детей при 

ФГАУ «ФИРО» 

2.5. Кадровое обеспечение: 

Педагог с педагогическим образованием 

2.6. Информационные источники 
1. Весела И. «Шахматный букварь»; М.: Просвещение, 1983. 

2. Зак В. Г. «Я играю в шахматы». Л.: Детская литература, 1985. 

3. Карпов А. Е. «Учитесь шахматам». М.: Эгмонт Россия Лтд, 2004. 

4. Костров В. В. «Шахматный учебник для детей и родителей». СПб.: 

Литера, 2005. 5. Мазаник С.В. «Шахматы для всей семьи». СПб.: Питер, 

2009. 

       6. Сухин И. Г. «Волшебный шахматный мешочек». Испания: 

Издательский центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. 

Каспарова, 1992. 

       7. Сухин И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране [текст] / 

И. Г. Сухин. — Ростов н/Д: Феникс, 2004. 

8. Сухин И. Г. «Шахматы для самых маленьких». М.: Астрель; АСТ, 2000. 

9. Сухин И. Г. «Шахматы, первый год, или там клетки черно-белые 

чудес и тайн полны». Обнинск Духовное возрождение, 1998. 
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